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Insan beyni barada maragl faktlar

Beynin orta ¢akisi 1500 gramdir ve bu neandertal
insanin beynindan tahmini 10% azdir

Beyin 1.1 trillion hiiceyradan va 100 milliard
neyrondan ibaratdir

Eynsteynin beyni tahmini 1230 gram ¢akida idir vo bu
insan beynin orta ¢cokisindan 18% azdir

Beyin badanin 2% hissasi olub, 20-25% oksigen va
glukozani istehlak edir

Beyin daim islayir
Insan glin arzinda bir neca yiiz min neyronlari itirir

Insan eyni zamanda 10%-dan artiq beyin hiiceyralardan
istifade eda bilmir. Bunun lGc¢ln energetik resurslari
catmir. Lakin, beynin potensiali 100% islanilir

Neyronlar barpa olunur



Beynin hissasi

Osas funksiyalar

Alin paylari

Hoarakat qabigi

Broka zonasi
Prefrontal korteks

Konullu harakatlarin icrasi

Nitqin idarasi
Planlasdirma, impulslara nazarst

Toapa paylari

Somatosensor Kopa
Assosiativ korteks

Hissiyatin proeksiyasl
Badanin ve asyalarin atrafdaki muhitde yerlasmasi

Gicgah pavylari
Esitma korteksi

Vernike zonasi
Asagi gicgah korteksi

Sasin gavramasi
Sozlarin manasi
9syalarin vizual identifikasiyasi

onso pavylari

Birincili gorma korteksi

Gorma assosiativ korteks

Vizual obrazlarinin proyeksiyasi

Vizual malumatlarin analizi
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Qurulus va funksiyanin alagasi

Fineas Geidj (1848)

 Madangi, 25 yas

* Damir cubuqu beynin alin payindan kecib
* Nitq, intellekt, yaddas pozulmayib

e Kobud saxsiyyat dayisikliklari inkisaf edib

* Post-mortem —emosiyalarin analizi va mantiqi
gararlarin verilmasina cavab veran alin paylari
har iki tarafdon zadalanib
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Prefrontal korteksinin (PK) asas hissalari

1. Orbitofrontal PK

* jsyaddasi

 Uzunmuddatli yaddas

* Beynin muxtalif paylarindan daxil olan malumatlarin analizi
2. Dorsolateral PK

e planlasdirma

e koqnitiv ceviklik

e Davranis impulslarin yatirmasi

e Abstrakt tofakkur

3. Ventromedial PK

e Quorar verilmasi

e skeptisizm

* Yalanin tayin edilmisi

* Moanavi gararlarin emosional hissasi



Sol yarimkiurasi

daxil olunan malumatin nizamlanmasi, vaxt
axinin va hadisalarin gedisinin anlamasi

SOz ltgati va tacribanin analizi

SOz vo riyazi romzlarin analizi

Kecirilmis tacribanin dark olunmasi
Emosional impulslarinin gucintn azalmasi

Qeyri-verbal va emosional cavablarin sag
varimkurasina kecirilmasinin
vungullasdirilmasi



Sag yarimkuirasi

Uzlarin, emosiyalarin, hadisalarin emosional
vacibliyinin taninmasi

nal

Pra
rea

creativlik, geyri-verbal taninma, problemlarin

|
ktiki vo emosional hadisalara toaza

ksiyalarin formallasmasi

osyalarin atradaki muhitds yerlasmasinin
gavramasi

sinir sisteminds hormonal reaksiyalara nazarat



Synapse
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Electric signaling
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Neyrotransmitterlor (1)

Birincili neyrotransmitterlor emosional tarazliq,
yuxu patternlari, hayacanin hiss edilmasi

1. Qlutamat : oyadici neyrotransmitter

2. QAYT — gamma-amino-yag tursusu:
sakitlasdirici, inhibisiya edan
neyrotransmitter



Neyrotransmitterlar (2)
Neyromodulatorlar

1. Serotonin: stur, shval-ruhiyys, hayacan-tasvis,
yuxu, cinsi davranisina nazarat.
Antidepressantlarin asas tasiri mahz serotoninin
hiceyralarda artiriimasidir

2. Dofamin: emosional davranis, fiziki aktivlik,
endokrin aktivlik, stressa reaksiyalarin idarasi

3. Norepinefrin: oyaniqliq, tasvis, stress, hayacan
reaksiyalara nazarat

4. Asetilxolin: oyanma va 6yronma



Neyrotransmitterlar (3)

Neyropeptidlor:
1. Opioidlar —stressin azalmasi, agrikasici tasir,

hazz alma prosessinin artirilmasi
(endorfinlar)

2. Oksitosin —insanlar arasi alagalarin
glclandirilmasi. Qadinlarda daha yuxaridir

3. Vazopressin — kisilorda aqressiv reaksiyalara
tokan verir



Digar neyrokimyavi maddalar

* kortizol — stressa reaksiya olaraq ifraz olunur
e estrogen — libido, shval-ruhiyya vo yaddas



otrafdaki muhidin tasiri naticasinda yaranan
psiXi pozuntular

* Beynin organik xastaliyi - yaddas va saxsiyyatin
pozulmasi

* Yoluxucu xastaliklar va intoksikasiyalar — psixozlar,
kognitiv disfunksiya

 PTSP - kortizolun disrequlyasiyasi vo katezolaminlarin

ifrazi takrarlanan xatiralara, yayinma tipli davranisa
va daim hayacana takan verir



Qarisiq genetik vo
otrafdaki muhitin tasiri naticasinda yaranan psixi
pozuntular

e Sizofreniya — pozitiv vae neqgativ simptomlar

e Bipolyar affektiv pozuntusu — maniya vo
depressiya

e Obsessiv-kompulsiv pozuntusu — sarisan
fikirlar va harakatlar

* Demensiya — yaddas va intellektin enmasi



Genetik xastaliklar

Daun sindromu
Hassas X — xromosom sindromu

Rett sindromu
Autizm



9sas muayina metodlari

Electroencephalogram (EEG)

N s POSITRON EMISSION
Bloctiodes Ny 0 muosnmm (PET) ScaN

e PET va SPEKT | =,
e MRT, fMRT, dMRT =

MEQ




Konnektomika

Beynin aktivliyinin elektron miksroskop vasitssi ila

rekonstruksiyasi




«Breynbou» tsulu

Courtesy of Genetic staining of neurons in vivo (light microscope — micrometer resolution)
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Optogenetika

How optogenetics works
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«The Blue Brain» Layihasi

IBM kompyuterlarin vasitasile neyronlarin iginin realistik
simulyasiyasi
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